
JIDOサポの申請と報告は、とっても簡単！
 「A4用紙1枚」にギュッとまとめました。
日々忙しい職員の皆さんにに負担をかけず、
こどもたちに“もっとたくさんの体験”を届けたい。
そんな想いから、この仕組みは生まれました。
放課後児童クラブや児童館の費用負担はゼロ。
 県と市の予算を、地域のボランティア活動へと還元し、
こどもたちの「やってみたい！」を応援できる仕組みです。
だからこそ知ってほしい、そしてぜひ“使って”ほしい。
JIDOサポは、徳島のこどもたちを想う皆さんと一緒に
未来を育てていくための新しいカタチです。

1日保育の
時に！

長期休み
に！

学年ごとなど、
複数回に分けて
の申請でもok♪

学び クラフト その他音楽スポーツ

行事ごと
に！

こどもたちに様々な体験を届ける地域の協力者募集中！
「カテゴリ」は5つ！魅力的なサポーターが続々と登録してくださっています

サポーター申請は、
何回でも！
お気軽にお問合せ
ください♪

あなたのまち(放課後児童クラブ・児童
館)にもサポーターがやってくる！

サポーター募集中！

スポーツメンテナンススタジオ
Enpark　Manaさん

こどもたちが
大好きな体験が
いっぱい！

サポーターのご紹介♪

6年前よりバランスボールを使って運動不足の解消だけ
でなく、運動を通じて生まれるコミュニケーションや
体幹を使い音楽にあわせて思いっきり全身運動を行う
ことで｢いい姿勢作り｣や｢集中力アップ｣などが自然と
身につくようレッスンを開催しています！
サポーターとして活動させていただき、新しいご縁が
広がり、貴重な機会をいただき本当に嬉しいです。
こどもたちが興味津々にボールに触れて、どんどん元
気に笑顔になっていく姿に私自身も元気と癒しをいた
だきました！また、先生も一緒に体力アップに取り組
んでいただきました。
心身の健康、心身の体力作りを通して児童館や地域が
より活性化していくことを願ってこれからも活動して
いきたいと思います！

＃JIDOサポを使おう！

体験した子どもたちの声

申請した児童館の先生の声

放課後児童応援し隊「サポーター」事業　
ニュースレター　vol.2

＃JIDOサポってなあに？

実際の体験の様子

放課後児童応援し隊「サポーター」事業実施委託者：特定非営利活動法人チルドリン
サイトURL：https://www.child-rin.com/note/jidosapo-recruitment/
お問い合わせ：jidosapo@child-rin.com

サポーター派遣の様子
徳島市内の放課後児童クラブ・児童館でサポーター活
動を行った様子のご紹介です♪

バランスボールを使った体力づ
くりの運動をしました。
はじめに、バランスボールに乗
る正しい姿勢や基本の動きを練
習した後、２つのグループに分
かれてゲームをしながら、楽し
く筋力や体力を養う活動をしま
した。

＃JIDOサポ公式LINE
お問い合わせ・やり取り
が簡単に！

#JIDOサポは放課後児童応援し隊「サポーター」事業の愛称です。
徳島県が令和6年度から始めた新しい取り組みです。
放課後児童クラブや児童館などで、こどもたちがさまざまな体験をできるよう、地域
の大人たち（＝サポーター）が活動をサポートします。
サポーターは、絵や工作、スポーツ、自然体験など、自分の得意を活かしてこどもた
ちに「やってみたい！」のきっかけを届けます。
活動にかかる費用は放課後児童クラブ・児童館の負担なし。
県と市から活動を応援する費用がサポーターへ支払われます。
こどもたちの放課後が、もっと豊かに、もっと笑顔であふれる時間になるように
——。JIDOサポは、そんな地域みんなでこどもを育てる“あたたかい循環”を広げてい
く事業です。

利用シーン例

 バランスボールの正しい乗り方や使い方などを
教えていただきありがとうございました。私た
ち職員も思いっきり体を動かして、心も体もリ
フレッシュできました。こどもたちの素敵な笑
顔がたくさん見えて、とても有意義な時間が過
ごせました。

バランスボールを使ってゲームをしたの
が楽しかった。（１年）Y.T
自分の好きな色を決めてボールを渡すゲ
ームが楽しかった。（３年）K.M
みんなと協力してリレーをしたのが面白
かった。（６年）K.R

バランスボールに触れる機会が少なかったの
で、始めは少し戸惑っていたが、講師の方が優
しく指導してくださったので最後まで楽しく集
中して活動ができていた。
講座終了後の感想も、「楽しかった。」、「もっと
やりたかった。」、「汗が出るほど活動できた。」
等、活動に大変満足していた。

こどもたちも生き生きと楽しく活動していた
ので、是非、来年度も申し込みたい。
こどもたちも素敵な体験ができて大変良かっ
たです。本当にお世話になりました。

当日は1年生～6年生まで
22名のこどもたちが参加

してくれました。

今回は不動児童館
さんでのサポータ
ー活動にクローズ
アップ！
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