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開催概要
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●会 場　　　   江戸桜通り地下歩道  東京都中央区日本橋室町2-1-1　東京メトロ三越前駅 直結

●開催日　　　  2019年１２月８日（日） 11:00～17:00

●主 催　　　   NPO法人チルドリン（学びの森のママまつり in 日本橋室町実行委員会）

●後 援　　　   環境省、中央区、公益財団法人母子衛生研究会

●協 力　　　   〈企業〉
           　　　    長谷川萬治商店株式会社、株式会社ナファ生活研究所、東都生活協同組合、
           　　　    株式会社グッドウイン、アロマフランス株式会社、薫風株式会社

　　　　            〈法人・団体・個人〉
           　　　    一般社団法人エースあそびの学校、一般社団法人日本キッズヨガ、
           　　　    一般社団法人体力メンテナンス、一般社団法人日本ベビーサイン協会、
           　　　    医学博士、産婦人科医、胎内記憶研究者： 池川明先生
           　　　    Brilliant Stars★（ゴスペルライブ）

           　　　    NPO法人才の木理事・京都大学名誉教授：川井秀一先生
           　　　    川崎市議会議員： 秋田 めぐみさん
           　　　    日本DMAT （災害派遣医療チーム）隊員 、東京大学医学部附属病院感染対策チーム 薬剤師：高山和郎先生
           　　　    暮らしアレンジスト®  神村咲妃代表

●出　展　　　   キットパスアート協会／I Cassa 愛かっさ／ヒーリングサロンリアン
           　　　    一般社団法人 EduQ国際ナチュラルタッチ協会
           　　　    学びの森のママまつりin日本橋室町実行委員会 × 地球環境パートナーシッププラザ
           　　　    avenir～壁未来部 Insta wall／hacito -おはし美術館-／日本ベビーサイン協会
           　　　    カリーナエッセンシャルカレッジ／ 親勉チビーズ協会／一般社団法人体力メンテナンス協会
           　　　    暮らしアレンジing／rainbow隠れ家サロン／美forest／社会福祉法人きょうされん
           　　　    ハーブボールセラピスト協会／発達障がい母親サポートネットワーク

●コンテンツ　 ワークショップブース１９、ステージプログラム８、企業ブース４

●催事名　

学びの森のママまつり in 日本橋室町　地 域 循 環 共 生 圏 の 創 造 を め ざ し て
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+ ママと子どもの暮らしのＳＤＧs



実績
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総来場者数 2,870名

来場世帯数 917組
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※算出方法：

会場入り口での資料配布数、

アンケート集計による計測

A5チラシ A4会場マップ A5スタンプラリー&アンケート

+ ママと子どもの暮らしのＳＤＧs
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実施コンテンツ  + ママと子どもの暮らしのＳＤＧs 

〈ステージプログラム〉

□「胎内記憶 〜全てのママと子どもたちに〜（仮）」
　 ゲスト：医学博士、産婦人科医、胎内記憶研究者：池川明先生

□「ゴスペルライブ」ゲスト：Brilliant Stars ★

□「森と都市をつなぐ フォレストママリンクプロジェクト」
　 ゲスト：NPO 法人才の木理事・京都大学名誉教授 川井秀一先生

　 ママパネリスト：川崎市議会議員： 秋田 めぐみさん

□「バランスボール教室」ゲスト：一般社団法人体力メンテナンス協会

□「防災 ・首都圏直下！ アクションの心得 」
　 ゲスト：日本 DMAT （災害派遣医療チーム）隊員 、

               東京大学医学部附属病院感染対策チーム 薬剤師 高山和郎先生、

               暮らしアレンジスト®  神村咲妃代表

□「 TAKEFU （竹布）のある暮らし」
　 ゲスト：株式会社ナファ生活研究所　相田雅彦代表

　 ママパネリスト：チルドリンカフェ本部＠日本橋室町スタッフ　黒木真梨

□「キッズヨガ教室」ゲスト：日本 キッズヨガ協会

□「体操教室」ゲスト：一般社団法人エースあそびの学校

〈ワークショップ〉

□ 「親子マタニティ撮影会 & マネーセミナー」 株式会社グッドウイン

□ 「ディズニー英語教材体験」 ワールド・ファミリー株式会社

□ 「無垢材の床を体感」 長谷川萬治商店株式会社

□ 「学びの森のママまつり木育広場」 長谷川萬治商店さん×Childrin 

□「エースあそびの学校」一般社団法人エースあそびの学校

□「キットパスで、クリスマスカード & オーナメント作り」  キットパスアート協会

□「かっさ施術を体感」I Cassa 愛かっさ

□「癒しの森のヒーリング体験」ヒーリングサロンリアン／一般社団法人 EduQ 国際ナチュラルタッチ協会

□「SDGs カフェ ＋ Instagram」avenir 〜壁未来部 Insta wall、

　  学びの森のママまつり in 日本橋室町実行委員会 × 地球環境パートナーシッププラザ

□「名入れ箸の実演販売」hacito - おはし美術館 -

□「ベビーサインのプチ体験」日本ベビーサイン協会

□「香り体験」カリーナエッセンシャルカレッジ

□「０歳から始まる学習法」親勉チビーズ協会

□「バランスボール体験」一般社団法人体力メンテナンス協会

□「防災備蓄・片付け相談」暮らしアレンジ ing

□「カードセラピープチ体験」rainbow 隠れ家サロン

□「ハンドマッサージ」美 forest

□「ヘルプマークを学ぼう」社会福祉法人きょうされん

□「ハーブボール施術体験」ハーブボールセラピスト協会

□「障害児支援・母親支援活動案内」発達障がい母親サポートネットワーク

□「東都生協：試飲試食」東都生活協同組合

〈ナチュリンマルシェ 〉

□「竹からうまれたやさしい繊維「TAKEFU（竹布）」紹介」株式会社ナファ生活研究所  

□「純国産オーガニックベチバーハーブウォーターで作るクリーム紹介」薫風株式会社

□「100% 天然クレイ＋無農薬栽培ハーブウォターのクレイペースト紹介」アロマフランス株式会社

□「奇跡の木モリンガを使ったピンクバスソルト紹介」奇跡の木モリンガ La vin



来場者アンケート（属性）
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居住地 年代 お子様の年齢

東 京 　 　 　 　 　  　 　 7 １％

千 葉 　 　 　 　 　 　 　   4 ％

埼 玉 　 　 　 　 　 　 　   3 ％

神 奈 川 　 　 　 　 　 　   8 ％

そ の 他 　 　 　 　  　 　 1 ４％

2 0 代 　 　 　 　 　 　 　 　  9 ％

3 0 代 　 　 　 　 　  　 　   5０％

4 0 代 　 　 　 　 　  　 　   3 1％

そ の 他 　 　 　 　 　  　    1０％

0 歳 　 　 　 　 　 　  　   1 3 %

1 歳 　 　 　 　 　 　  　   1 1 %

2 歳 　 　 　 　 　  　  　  1 3 %

3 歳 　 　 　 　 　   　  　 1 1 %

4 歳 　 　 　 　 　   　 　 　 1 3 %

5 歳 　 　 　 　 　  　 　  4 %

6 歳 　 　 　 　 　  　 　  4 %

7 歳 　 　 　 　 　  　 　  9 %

8 歳 　 　 　 　 　  　 　  7 %

9 歳 　 　 　 　 　    　 　  3 %

1 0 歳 　 　 　 　 　   　 　 2 %

1 1 歳 　 　 　 　 　 　 　   2 %

1 2 歳 　 　 　 　 　 　 　   3 %

1 3 歳 以 上 　 　 　 　 　 　 　 6 %

都内在住、３０代の来場者が多くみられました。
お子様の年齢は、０〜２歳（３７％）、３歳〜５歳（２８％）で、
ベビーやトドラーが中心。

 + ママと子どもの暮らしのＳＤＧs 



来場者アンケート（認知、満足度）
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1 . 友 人 から の 紹 介 　 　 　 　 ３２％

2 .チラシ・ポ スター　 　 　 　 　 1０％

3 . H P / S N S など　 　 　 　 　 　  ３８％

4 . チ ルドリンフリーペーパー　 　２％

5 . その 他 　 　 　 　 　  　 　 　  1 6％

6 . 無 回 答 　 　 　 　 　 　 　 　  3％

イベントの認知ルートは、友人からの紹介32%で、ママイベントならではの傾向がうかがえます。
HPやSNSが３８％で、日頃の活動で積み上げたつながりと、イベント前のメルマガやHPの情報配
信がイベントの動員に反映されています。
チラシでは、中央区を中心とした子育て関連施設などへのご案内を実施しました。

イベントのテーマであるSDGsに関しては、「知らなかった」が５５％にも関わらずイベントの満足
度は「大満足＋満足」＝７８％と良好な結果となり、今回のイベントを通じ、SDGsを子育てママやコ
ミュニティに伝播することができました。

当イベントを何で知りましたか？ SDGsを知っていましたか？ イベントの満足度

+ ママと子どもの暮らしのＳＤＧs



来場者アンケート（感想、興味）
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・また参加したいです

・初めてきましたが、子どもが楽しんでいました

・またよろしくお願いします

・木のぬくもりを感じました

・サンプルなど色々もらえて良かったです

・色々な場所でのイベント楽しみにしています

・また来年も楽しみにしています

・１歳の子供にはまだ早かったかも

・Peatixの場所案内が分かりにくかった

・もう少し広いスペースでやってほしい

・また神田〜室町で色々やってほしいです

・3歳からできるワークショップが多くて良かった

・笑顔が素敵です

・ブースで領収書を用意してほしい

・子供と楽しめました

・SDGsについて子どもに分かりやすい説明があるとよかった

・楽しかったです。ありがとうございます

・小さい子どもが動き回れるブース

・写真撮影スポット

・ワークショップ

・無料体験

・体操

・ヨガ

・映像で楽しめるもの

・おむつ替えスペース

・荷物預かり場所

・食育

・食べるもの

・障害のある子でも遊べるスペース

・季節にあった制作

・ステージの声が入口に聞こえていないので次のプログラム　

 周知を入り口で案内。ステージに上にめくりがあると良い。

・自転車

・託児付き遊び場

・ヘアセット

・子どもが遊べるスペースが一番嬉しい

・システム関係

・安全な虫刺されの薬

・ベビー向け

・記念撮影は嬉しい

・フランス語を習いたい

・ハンドメイド

・セルフケア

・ヨガ

・子供の教育

・食育

・SDGsイベント

・味噌作り

・手作りソープ、化粧品

・産後の骨盤ケア

・起業

・体力作り

・和草ボール

・知育

・英会話

・子どもと仲良く子育てしていける関係を作るために　　   

  親子のサポートをしていきたい

・土にかえる、もしくはCO2が出にくい素材の

  ラベルライターのテープ作り

・音楽

・子どもへのマッサージ

イベントの感想、実行委員へのメッセージあったらいいなと思うブース今やってみたい内容や興味があること

 + ママと子どもの暮らしのＳＤＧs 



ナチュリンマルシェ
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株式会社ナファ生活研究所  ／薫風株式会社／アロマフランス株式会社／奇跡の木モリンガ La vin 美 forest

 + ママと子どもの暮らしのＳＤＧs 



ワークショップ(木育広場）
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「木製ジャングルジムときとテントを使った KOYATENT で遊ぼう！」 長谷川萬治商店株式会社　×　Childrin

 + ママと子どもの暮らしのＳＤＧs 



ワークショップ（企業）
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「東都生協：試飲試食」東都生活協同組合「無垢材の床を体感」 長谷川萬治商店株式会社

 + ママと子どもの暮らしのＳＤＧs 



ワークショップ（企業）
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「ディズニー英語教材体験」 ワールド・ファミリー株式会社 「親子マタニティ撮影会 & マネーセミナー」 株式会社グッドウイン

 + ママと子どもの暮らしのＳＤＧs 



ワークショップ（団体）
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キットパスアート協会／ I Cassa 愛かっさ／ヒーリングサロンリアン／一般社団法人 EduQ 国際ナチュラルタッチ協会

学びの森のママまつり in 日本橋室町実行委員会 × 地球環境パートナーシッププラザ／ avenir 〜壁未来部 Insta wall

 + ママと子どもの暮らしのＳＤＧs 



ワークショップ（団体）
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hacito - おはし美術館 - ／日本ベビーサイン協会／カリーナエッセンシャルカレッジ／親勉チビーズ協会／一般社団法人体力メンテナンス協会／暮らしアレンジ ing ／ rainbow 隠れ家サロン

美 forest ／社会福祉法人きょうされん／ハーブボールセラピスト協会／発達障がい母親サポートネットワーク

 + ママと子どもの暮らしのＳＤＧs 



ステージ

14Copyright © 2020- childrin, Inc. All Rights Reserved. 

医学博士、産婦人科医、胎内記憶研究者：池川明先生／ Brilliant Stars ★／ NPO 法人才の木理事、京都大学名誉教授：川井秀一先生／川崎市議会議員： 秋田 めぐみさん／一般社団法人体力メンテナンス協会

日本 DMAT （災害派遣医療チーム）隊員 、東京大学医学部附属病院感染対策チーム 薬剤師：高山和郎先生／暮らしアレンジスト®： 神村咲妃代表／株式会社ナファ生活研究所：相田雅彦代表／日本キッズヨガ協会

 + ママと子どもの暮らしのＳＤＧs 



ステージ
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一般社団法人エースあそびの学校

防災のうた♪
作詞・作曲　エースあそびの学校　西條 喜博

いつもの生活　している時に

地震や災害　急にやってくるよ

そんな時は　

となりの人と手と手を

つなぎ　ララララ

誰か誰か近くの人と

情報交換できるのかな？

日頃から、安全について

考えよう！！　大切だ！！

学びの森のママまつり

エースあそびの学校　西条喜博代表のステージラストは、

当イベントの高山和郎先生の講話「防災 ・首都圏直下！ アクションの心得」を、

さらに子どもたちにも届く「防災のうた」にしてつないでくださいました。

学びの森のママまつりらしい、チルドリン・ママレジリエンスの取り組みとなりました。

 + ママと子どもの暮らしのＳＤＧs 



　想像をはるかに超える917組 2870名のご来場という大盛況の中、ケガをする子や迷
子もなく、無事に終えられましたこと感謝の気持ちでいっぱいです。SDGsをテーマに進め
てきたママまつりは、ご後援、ご協賛、ご登壇、ご支援、ご出展いただきました皆様のご協
力のもと、イベント当日を迎えることができました。当日は会場全体がひとつになり、まるで我
が子を見守るような愛にあふれる温かな雰囲気の中、笑顔がたくさんのイベントになりま
した。そして、ママコミュニティと防災の深い関わりなど改めて考える機会にもなり、今後も
各地域で開催される当イベントに還元したい経験となりました。

　これからも、笑顔と母性の輪が拡がりますよう、【学びの森のママまつり】が大切に全国
に繋がっていくことを願っています。

学びの森のママまつりin 日本橋室町実行委員　神村 咲妃

　今回私含め実行委員のメンバーは、このような大きなイベントの運営経験がなく、とに
かく全てが初めての連続でした。そんな私たちを「これからのママ達を応援したい」と、
数 の々素晴らしいイベントを作って来られた経験豊富な先輩方にサポートして頂き、今回
のイベントが成り立ったと思います。私たちが繋いでいくべきものは、このあたたかい想い
を受け継ぎ、次世代のママ達とその子ども達の未来をサポートしていく姿勢だと感じまし
た。関わって頂いた全ての方に、感謝致します。

学びの森のママまつりin 日本橋室町実行委員　黒木 真梨

　企画から3ヶ月さまざまな協力を得て、この度の『学びの森のママまつり』が完成しました。
まずは、環境省の後援、地元中央区の後援と、テーマとした『暮らしのsdgs』へのご理解には感謝致し
ます。

　動きながら一番感じたのは、マーケットの関心の高さと、そのことばを知った時の実行委員会のママ
たちの反応の高さでした。今、『何かアクションを』と想っているママたちが、こんなにたくさんいること
に感激し、この実行委員会ならば、そのまま何の不安もなく当日を迎えられると確信しました。

　ママイベントが台頭する中で、アンケートにおける来場ママたちの意識の高さや実行委員会の志し
の高さ、その後の地域ママたちのコミュニティにおいて、目をみはる活性化がされています。地域循環
共生圏の創造は、地域のママたちの手により暮らしの中で育まれていくと感じ、群を抜いた地域ママ
イベント（ママの地域循環共生圏の学びの場として）育っていくと確信しております。

【その後の歩み】
●森との共創の分科会発足
●再生可能エネルギーの分科会発足
●レジリエンスカフェ分科会発足
●『小さな暮らしの共同体』活動計画分科会発足など

NPO法人チルドリン 　蒲生 美智代 代表

所感
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 + ママと子どもの暮らしのＳＤＧs 




